
裏面もご確認ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

趣味を増やし地域の方々と交流をしながら、 
『かわいい』クリスマスパンリースを作ってみませんか？ 

※受付開始の時点で、希望者が定員を超えた場合は、その時点（10/16 の９時）での希望
者全員による抽選となります。ご了承ください。 

クリスマスパンリース作り教室 

◆ 日 程  11 月6 日、13 日 全て木曜日 全2 回 

◆ 時 間  午前 10時～正午 

◆ 場 所  東部公民館 1 階 実習室 

◆ 対 象  成人 

◆ 定 員  8 名（※原則先着順） 

◆ 費 用  1,000 円（材料費） 

◆ 持ち物  エプロン、三角巾、筆記用具、水分補給用の飲み物 

◆ 講 師  【パン作り】 佐藤 理紗 さん 

         【飾り付け】 松島 恵理子 さん 

◆ 申込み  10 月 16日（木）午前９時より費用を添えて東部公民館窓口へ 

 

 

憧れの大空へ ～航空教室～ 

◆ 日 程  11 月2 日 日曜日 

◆ 時 間  午前 10時 30分～ 

◆ 場 所  群馬へリポート 

         （前橋市下阿内町377-2）  

※現地集合・現地解散 

◆ 対 象  東部地区の方 

◆ 定 員  10 名（※原則先着順） 

◆ 費 用  無料 

◆ 講 師  萩原 秀人 さん（生涯学習推進員） 

◆ 申込み  10 月 16日（木）午前９時より東部公民館窓口へ 

         ※電話受付は午前10時以降 

◆ 主 催  高崎市生涯学習推進員 

東部支部の生涯学習推進員主催！県防災航空センター施設やヘリコプターを見学しま

す。また実際に展示されているヘリコプターに搭乗したり、ヘリコプターから撮影した

映像を見て搭乗気分を味わいます。  普段なかなか出来ない貴重な体験を是非！！ 

※受付開始の時点で、希望者が定員を超えた場合は、その時点（10/16 の９時）での希望
者全員による抽選となります。ご了承ください。 

回

覧
まなびネットたかさき https://www.takasaki.manabi365.net/ ＱＲコード



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 月  
・10月 13日（月） スポーツの日 

 11 月  
・11月 3日（月） 文化の日 

・11月 23日（日） 勤労感謝の日 

休館日のお知らせ 

令和7年度 第 34回 東部祭りの思い出 

公民館からのお知らせ 
公民館の床清掃およびWAX掛けの作業があります。 

 

◆ 日 程  10 月30 日 木曜日 

◆ 時 間  終日 
 

※WAX掛けにより終日、各部屋がご使用できません。 

※図書室の本の返却・各部屋の申請のみお受けできます。 

 楽しいエクササイズ教室 
運動量が減る冬の時期に楽しく体を動かしエクササイズ！ 

◆ 日 程  令和7 年11 月14 日（金）、１２月1 日（月）・１２日（金） 

令和8 年1 月9 日（金）・23 日（金）、2 月2 日（月） 

◆ 時 間  午前 10時～正午 

◆ 場 所  東部公民館 2 階 集会室 

◆ 対 象  成人 

◆ 定 員  20 名（※原則先着順） 

◆ 費 用  無料 

◆ 持ち物  運動のできる服装、靴、タオル、水分補給用の飲み物 

◆ 講 師  吉田 大祐 先生（NPO法人ソーシャルグッド） 

◆ 申込み  10 月 20日（月）午前９時より東部公民館窓口へ 

※受付開始の時点で、希望者が定員を超えた場合は、その時点（10/20 の９時）での希望
者全員による抽選となります。ご了承ください。 


