
令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 『公民館で運動しよう』 開催
かいさい

案内
あんない

 

１ 開催
かいさい

日時
に ち じ

 
令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）・２５日
にち

（水
すい

）、３月４日（水
すい

）   

午前１０時～正午 

２ 会
かい

  場
じょう

 塚沢
つかさわ

公民館
こうみんかん

 ２階
かい

 講義室
こ う ぎ し つ

（高崎市
た か さ き し

飯
いい

玉
だ ま

町
ま ち

７４番地
ば ん ち

１） 

３ 内
ない

  容
よ う

 
椅子
い す

に座
すわ

ってできる足踏
あ し ぶ

み運動
う ん ど う

、タオルを使
つか

ったストレッチ、 

脳
の う

トレ 等
と う

 

４ 講
こ う

  師
し

 小林準一さん 

５ 用意
よ う い

するもの 動きやすい服装、フェイスタオル、上履き、水分
すいぶん

補給用
ほ き ゅ う よ う

の飲
の

み物
もの

 

６ 参
さ ん

 加
か

 費
ひ

 無料
む り ょ う

 

７ 参加者
さ ん か し ゃ

へのお願
ねが

い 

■欠席
け っ せ き

の連絡
れ ん ら く

について 

欠席
け っ せ き

の場合
ば あ い

は早
はや

めに連絡
れ ん ら く

をお願
ねが

いします。 

■ペットボトルなどのゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

８ 連
れん

 絡
ら く

 先
さ き

 塚沢
つかさわ

公民館
こうみんかん

（担当
た ん と う

：三澤
み さ わ

） ☎・📠：０２７－３６１－７９８１ 

 

 

 

 

 

                                                   

 

２０２５塚沢公民館公民館で運動しよう参加申込書 № 

氏名（ふりがな） 住所 ☎電話番号 
（昼間連絡のつく番号） 

備考 

            

 

 


