
 

 

『触れて、話して、ほっと安心』 

親子の絆を育む 

 ベビーマッサージ＆ベビースキンケア 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 親　氏名（ふりがな） 子　名（ふりがな） 子誕生日 住所 電話番号
 
 

開催日時　令和 8 年 10 月 9 日(金)、16 日(金)、23 日(金)、30 日(金) 

午前 10 時～正午　（全４回） 

開催場所　東公民館　1 階　談話室 

内 容　ベビーマッサージ及びベビー

スキンケアのやり方を学びな

がら、子育てする親同士が育児

についての悩みなどを話し合

います。 

対 象　生後８ヶ月未満の子どもと 

その保護者（ハイハイ歩き前の

子どもまで推奨） 

※生後２ヶ月程度から参加可能 

定 員　５組（先着順） 

費 用　700 円（材料費、ベビーオイル代として）　※講座当日徴収 

講 師　織茂　真美さん（社会教育講師） 

参加者用意　バスタオル、着替え、オムツ、授乳ケープ（必要な方）、飲み物 

申込み　９月１日(火)から受付します。 

受付時間　来館又は電話：平日の午前 9 時～午後 5 時の間 

申込フォーム：２４時間いつでも受付 
ベビーマッサージ＆ベビースキンケア 

申込フォーム 
https://logoform.jp/f/Sxkko

＜ベビーマッサージ＆ベビースキンケア申込書＞

※子どもが双子の場合、面倒をみられる大人が同伴すれば１組として参加できます



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座参加者はここに

駐車してください


