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　※令和８年６月６日（土）から土日は、公民館駐車場北出入口にコーンを設置します。

　バランスボールを使い、音楽に合わせ楽しく運動してみませんか。

【日　時】令和８年６月２６日、７月３日、１０日、１７日　　

　　　　　午後1時３０分～３時　毎回金曜日　全４回

【会　場】西公民館　２階　講義室

【対　象】市内在住の方

【定　員】１２人（先着順）　【費　用】無料

【講　師】塚田　愛　先生（社会教育講師） 　　（写真はイメージです）

【持ち物】タオル、水分補給用飲料水、運動できる服装、運動靴等（基本は素足です）　　

　　　　　※バランスボールは講師が用意します。

【申込み】令和８年６月１６日（火）午前９時から西公民館で受け付けます。

　　　　　電話申し込みは９時３０分から受け付けます。　　

西公民館運営推進委員会を開催
　令和８年度第１回西公民館運営推進委員会が５月１５日（金）に開催されました。

「令和７年度事業報告」「令和８年度事業計画」がそれぞれ承認されました。

　本年度の運営推進委員さんは次のとおりです。１年間よろしくお願いします。

氏　名 役　　職 氏　名 役　　職

秋池　修　 大橋町（１）区長 柗島　孝彦 上並榎町（２）区長

町田　征文 大橋町（２）区長 小牧　秀樹 上並榎町（３）区長

渡邉　正　 大橋町（３）区長 野口禎一郎 上並榎町（４）区長

横田　定雄 大橋町（４）区長 岡田　節男 滝谷不動公民館館長

髙橋　美教
大橋町（５）区長
大橋町公民館館長

塩川　俊輔
飯塚本町公民館館長

西地区スポーツ推進員

小林吉太郎
並榎町（１）区長

並榎町神明会館館長
小野里　博 西地区長寿会長

小杉　明　 並榎町（２）区長 松村　久美 西小学校長

丸岡　稔 並榎町（３）区長 堀口　恵助 西小学校PTA会長

和田　忠文 並榎町（４）区長 片山奈穂子 西地区民生児童委員代表

勝田　安男 並榎町（５）区長 布川　友世 生涯学習推進員代表

澤口　房行 並榎町（北部）区長 髙山和一郎 生涯学習推進員

田島　和徳 飯塚本町（１）区長 徳田　悦子 生涯学習推進員

阿久津廣海 飯塚本町（２）区長 神戸　正恵 図書貸出しﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ代表

二宮　正治 飯塚本町（３）区長 畠山　範子 図書読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ代表

岡嶋　茂 飯塚本町（４）区長 　　　　　　　　　　　（順不同：敬称略）

　◎委員長は、和田忠文 様、副委員長は、横田定雄 様にお世話になります。

回
 
覧
  西公民館だより  

裏面もご覧ください！

「バランスボール教室」参加者募集！



 　書道の基本的な筆遣い（とめ・跳ね・払い）を学び、夏休みの課題を仕上げましょう。

【日　時】令和8年7月24日（金）午前10時～正午（５・６年生対象）

　　　　　同日、午後１時～午後3時（３・４年生対象）

【会　場】西公民館　２階　講義室

【対　象】西地区の小学生（３～６年生）

【定　員】各１０人（先着順）　【費　用】無料

【講　師】中野　敏子　先生

【持ち物】書道道具一式（中筆・小筆）、墨汁、手拭きタオル、半紙２０枚程度

　　　　　教科書（課題文字）、飲み物、新聞紙5枚ほど、作品持ち帰り用袋、うわばき

【申込み】令和８年６月３０日（火）午前９時から西公民館で受け付けます。

　 電話申し込みは９時３０分から受け付けます。

　　ジャガイモサラダを入れた天然酵母のパンを作りませんか。（持ち帰り）

【日　時】令和８年７月３０日（木） 午前９時～正午

【会　場】西公民館　１階　実習室

【対　象】西地区の小学生（１～６年生）※１～３年生は保護者同伴

【定　員】１２人（先着順） 【費　用】５００円（材料費 １人分）

【講　師】斉藤　進　先生　　※本教室は生涯学習推進員との共催事業です。

【持ち物】エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、飲み物、持ち帰り用容器、うわばき

【申込み】令和８年６月３０日（火）午前９時から受け付けます。

　　　　　電話申し込みは９時３０分から受け付けます。　

　　ポスターの描き方を学び2日間で夏休みの課題を仕上げましょう。

【日　時】令和８年８月４日（火）、５日（水）午後1時３０分～３時３０分　全２回

【会　場】西公民館　２階　講義室

【対　象】西地区の小学生（１～６年生）

【定　員】１６人（先着順）　【費　用】無料

【講　師】村松　直子　先生

【持ち物】絵の具、サインペン、クレヨン等、指定サイズの画用紙、飲み物、うわばき、絵の

　　　　　参考になる図鑑や写真など、課題一覧表、タオル、新聞紙、作品持ち帰り用袋

【申込み】令和８年６月３０日（火）午前９時から西公民館で受け付けます。

　　　　　電話申し込みは９時３０分から受け付けます。

　　夏休みに、運動能力アップ！　ダッシュやジャンプ、綱渡りなどをしながら

　身体の使い方、動かし方をスポーツトレーナーから楽しく学びましょう。

【日　時】令和８年８月１９日（水）、２６日（水）午後１時30分～３時３０分  全２回

【会　場】西公民館　２階　講義室

【対　象】西地区の小学生（１～６年生）

【定　員】１０人（先着順） 　【費　用】無料

【講　師】NPO法人ソーシャルグッド　吉田　大祐　先生

【持ち物】タオル、水分補給用飲料水、運動できる服装、運動靴

【申込み】令和８年６月３０日（火）午前９時から西公民館で受け付けます。

 　　　　電話申し込みは９時３０分から受け付けます。　

◎休館日のお知らせ　　　７月２０日（月）　海の日

「夏休み子どもポスター教室」参加者募集！

「運動能力アップ！夏休み子ども運動教室」参加者募集！

「夏休み子ども書道教室」参加者募集！

「夏休み子どもパン作り教室」参加者募集！


