
　令和７年８月１日発行

　第438号

　高崎市並榎町190-1
　高崎市西公民館
　TEL＆FAX
　027-322-1949
　まなびネット
　たかさきQRコード

～市民が人権についての正しい理解と認識を深め、民主的で思いやりの心がゆきわたる

　社会の実現を目指します～

　 【日　時】９月１２日（金）午後2時～3時３０分

【会　場】西公民館２階　講義室

　 【テーマ】人権が尊重される心豊かな地域をつくるために　

　　　　～思い込みに気づき、誰もが自分らしく生きられる地域社会～

　【内　容】人権啓発映画視聴・懇談会

　　　　「ハラスメントの裏に潜む無意識の偏見」

　　　　　映画やテーマに関わる意見交流

　　　　　人権擁護委員からの助言

　　　　　学校における人権教育に関わる取り組みの紹介

【主　催】高崎市教育委員会　

【後　援】市区長会、市長寿会連合会、市ＰＴＡ連合会ほか

【対　象】高崎市在住の方　

【定　員】25人　

【費　用】無料

【持ち物】筆記用具

【申込み】直接か電話で西公民館（322-1949）へお申込みください。

中国語に興味を抱いている方、気軽に参加してみませんか。

日本史（江戸時代）の解説も行います。

【日　時】毎週水曜日、午後１時３０分～３時３０分（約２時間）

【会　場】西公民館１階　研修室

【対　象】高崎市在住の方　

【定　員】10人　

【費　用】教材費自己負担（テキスト代）

【講　師】元西公民館長　岸　信　先生

【申込み】西公民館までお問い合わせください。

８月１１日（月）「山の日」　

８月１２日（火）～８月１６日（土）「夏季臨時休館日」

回
 

覧
  西公民館だより  

休館日のお知らせ

心豊かな地域づくりのための懇談会　参加者募集！

裏面もご覧ください！

「楽しい中国語会話」受講生募集！（１０月１日開講予定）



　　『ボールペン字教室』参加者募集！

【日　時】8月26日、９月２日、９日、１６日　午後１時３０分～３時３０分

　　　　（毎回火曜日） 全４回

【会　場】西公民館　２階　講義室

【対　象】高崎市在住の方

【講　師】新保　昭子　先生

【持ち物】硬筆（ボールペン・万年筆・鉛筆など）、定規、飲み物等

【定　員】１５人（先着順）【費　用】無料

【申込み】８月１９日（火）午前9時から受け付けます。

　　　　　電話申し込みは９時３０分から受け付けます。

『ピラティス講座』参加者募集！

【日　時】９月３日、１０日、１７日、２４日（毎回水曜日） 全４回

　　　　  午後１時３０分～３時　　　　　

【会　場】西公民館　２階　講義室

【対　象】高崎市在住の方

【講　師】永塚　真由美　先生

【持ち物】ヨガマット、飲み物、タオル等

              運動できる服装

【定　員】１２人（先着順）　　

【費　用】無料

【申込み】8月19日（火）午前9時から受け付けます。

　　　　　電話申し込みは９時３０分から受け付けます。

【日　時】９月２６日（金）

　　　　　午後1時３０分～3時３０分　　　　　

【会　場】西公民館　2階　講義室　

【講　師】磯部　裕子　先生

【対　象】高崎市在住の方　 ２５名（先着順）

【費　用】無料

【申込み】８月２６日（火）午前9時から電話または西公民館で受け付けます。

人権教育推進講座

ピアノと歌でつづる「宮沢賢治の世界」 参加者募集！


