
　令和７年５月１日発行

　第435号

　高崎市並榎町190-1
　高崎市西公民館
　TEL＆FAX
　027-322-1949
　まなびネット

　たかさきQRコード

　バランスボールを使い、音楽に合わせ楽しく運動してみませんか。

【日　時】令和7年６月6日、１3日、20日、２7日

　　　　　午後1時３０分～３時0０分　全４回　毎回金曜日

【会　場】西公民館　２階　講義室

【対　象】市内在住の方

【定　員】１２人（先着）

【費　用】無料

【講　師】塚田　愛　先生（社会教育講師）

【持ち物】タオル、水分補給用飲料水、運動できる服装

　　　　　運動靴（基本は裸足で行います）等

　　　　　※バランスボールは講師が用意します。　　　　　

【申込み】令和７年５月１５日（木）午前９時から西公民館で受け付けます。

　　　　　電話受付は９時３０分から受付ます。
　　　　　　　　

　包丁の切れ味にご不満な方、ご自分で包丁を研いでみませんか。

　お気軽にご参加ください。

【日　時】　令和７年６月５日（木）

　　　　　　午後１時３０分～３時３０分

【会　場】　西公民館　１階　実習室

【対　象】　市内在住の成人

【定　員】　６人（先着順）

【費　用】　無料

【講　師】　原澤　益太郎　先生　

【持ち物】　包丁１～２本（留め金を自分で外せる剪定バサミ可）、砥石（お持ち

　　　　　　の方）、汚れてもよいタオル、エプロン着用又は汚れてもよい服装

【申込み】　令和７年５月１４日（水）午前９時から西公民館で受け付けます。

　　　　　　電話申込は９時３０分から受け付けます。

回
 

覧
  西公民館だより  

「親子ふれあい教室」参加者募集！「バランスボール教室」参加者募集！

裏面もご覧ください

（写真はイメージです）

「包丁研ぎ教室」参加者募集！



現在のベルマーク預金残高は です。

子供たちの教育環境をより充実したものにするために大切に使わせていただきます。

なお、今年度は品物に交換せず来年度に繰り越しさせていただきます。

１年間ありがとうございました。

令和７年度も引き続きベルマーク運動にご協力いただけますよう

お願い申し上げます。

◎休館日のお知らせ　　５月３日（土）憲法記念日　　４日（日）みどりの日

　　　　　　　　　　　　　５日（月）こどもの日　　６日（火）振替休日

☆ カ ー ト リ ッ ジ
☆ テ ト ラ パ ッ ク

４３，９０６点
２，６８５点

１３５，７６７点

２，１１０点
（ 令 和 ７ 年 ２ 月 １ ７ 日 現 在 ）

☆ ベ ル マ ー ク

西小学校からのベルマーク集計報告

ベ ル マ ー ク の 集 計 報 告 を さ せ て い た だ き ま す 。

日頃よりベルマーク運動にご協力いただきましてありがとうございます。令和６年度の

令和６年１０月、西小学校のベルマーク運動が半世紀以上にわたるベルマーク

収集で５００万点を達成して「公益財団法人 ベルマーク教育助成財団」から
感謝状を贈られました。
関係者の皆さまおめでとうございます。


