
　 
日　　 時：　３月６日（土）午前１０時～午後４時 

　　　　　 　３月７日（日）午前１０時～午後３時 

会　　 場：　城東公民館（２階）ホール・図書室・和室 
平成２２年度ライフアップ推進事業 

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 

 

今年度お世話になります。よろしくお願いします。 

＜退任区長＞　地域のためにご尽力いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書室の本の貸出 ：　毎週月曜日・木曜日 15:00～16:30 

　　　月に 2 回程度　（詳しくはご相談ください。） 

 

 

本の好きな方、興味のある方はお声がけください。 

 

※ボランティア活動は、公民館総合補償制度に加入しています。 

 

 
町内会 氏　名 町内会 氏　名 町内会 氏　名

 
東町　１  曽根　雅之 江木町４  五十嵐雷豪 栄町 ☆ 稲葉　　実

 
東町　２ 齋籐　俊雄 江木町５ 山口　忠義 高関町１  赤石　敏孝

 
東町　３ 宮澤代美子 江木町西 ☆ 小池　欣一 高関町２ ◎ 内田　盛夫

 
岩押町１  大久保杉雄 江木町南  　中島千惠美　 高関町３ ☆ 次橋　　一

 
岩押町２ 跡部　博士 江木町中 ☆ 市川　正樹 高関町４ 小板橋一俊

 
江木町２ 前田　　暁 上中居町１ 設楽　和成 ◎　区長会長　　　　　　　

☆　新任区長  
江木町３ 相川　　裕 北双葉町  新井　一男

 町内会 氏　名 町内会 氏　名

 江木町西 猿谷　眞浩 江木町中 城田　  茂

 町内会 氏　名 町内会 氏　名

 栄町 春川　宣充 高関町３ 林　  進一

 
 回 

覧 城東公民館だより
令和８年５月１日号 

高崎市城東公民館 

高崎市東町 172-11 

☎ 027-322-6195まなびネットたかさきで検索して！ http://takasaki.manabi365.net/ QR コード

裏面もご覧ください



 

基礎から学ぶ 初心者向け 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分だけの落款（印章）を作ってみませんか！   

初めての篆刻 （てんこく）教室

篆刻（てんこく）とは、

印章を作成する行為で、

中国を起源とする。主に

篆書を印文に彫ることか

ら篆刻というが、他の書

体や図章の場合もある。

また金属を鋳造して印章

を作成する場合も篆刻と

いう。 

大人の卓球教室

【期　日】６月５日（金）・１２日（金）・１９日（金）・２６日（金）　全４回 

【時　間】午前１０時 ～ 正午　　【定　員】１４人（先着順） 

【会　場】城東公民館　２階　ホール    【対　象】市内在住で卓球初心者の方 

【内　容】基礎的な技術や用具を含め卓球全般の内容も学びます。 

【講　師】田村　勇喜さん　　　【費　用】無料 

【持ち物】ラケット（無い人はお貸しします）、運動靴（室内用として）など 

【申込み】５月１２日（火）午前９時から城東公民館窓口で受付開始。 

午前１０時から電話申込可。（電話３２２－６１９５）

参加者 

募集 

卓球を始めたばかりの方も久しぶりの方も、楽しく気持ちの良い汗をかきましょう

参加者募集 

【期　日】　６月５日（金）・１９日（金）　全２回 

【時　間】　午後１時３０分～３時３０分　　 

【定　員】　１０人（先着順） 

【会　場】　城東公民館　２階　ホール     

【対　象】　市内在住で興味のある方 

【内　容】　書画や絵手紙等に押す自分だけの落款を実際に作り、 

篆刻の知識を学びます。 

【講　師】　岩崎　俊明さん　【費　用】１，０００円（材料費） 

【持ち物】　タオル（印材の石を彫るときに下敷きに使用）、筆記用具など 

【申込み】　５月１３日（水）午前９時から城東公民館窓口で受付開始。 

材料費 1,000 円を添えてお申し込みください。 

　　　　　　※自分で彫る文字をお聞きします。（後でも良い） 


