
  

日   時： ３月６日（土）午前１０時～午後４時 

       ３月７日（日）午前１０時～午後３時 

会   場： 城東公民館（２階）ホール・図書室・和室 
平成２２年度ライフアップ推進事業 

                                                                                                                                          

 

 

 

＜退任区長＞ 地域のためにご尽力いただきありがとうございました。 

 

 

 

 
 
 

             

 

 

 

 

 

 

町内会 氏 名 町内会 氏 名 町内会 氏 名 

東町 １    曽根 雅之 江木町４  五十嵐雷豪 栄町 春川 宜充 

東町 ２  ☆ 齋籐 俊雄 江木町５ 山口 忠義 高関町１  赤石 敏孝 

東町 ３ 宮澤代美子 江木町西 ☆ 猿谷 眞浩 高関町２ ◎ 内田 盛夫 

岩押町１ 石井  隆 江木町南 堀越  豊 高関町３  林  進一 

岩押町２ ☆ 跡部 博士 江木町中 城田  茂 高関町４ 小板橋一俊 

江木町２ ☆ 前田  暁 上中居町１ 設楽 和成 ◎ 区長会長      

☆ 新任区長 江木町３ 相川  裕 北双葉町 ☆ 新井 一男 

町内会 氏 名 町内会 氏 名 町内会 氏 名 

東町  2 小池 武人 岩押町 2 島田 昌俊 江木町２ 尼崎 計一 

江木町西 五十嵐 敬 北双葉町 山﨑  豊   

 

 

  回 

覧 

城東公民館だより 
令和６年５月１日号 

高崎市城東公民館 

高崎市東町 172-11 

☎ 027-322-6195 まなびネットたかさきで検索して！ http://takasaki.manabi365.net/ QRコード 

裏面もご覧ください 

令和６年度 城東地区区長のご紹介（ 敬称略・順不同） 

参加者募集  

基礎から学ぶ・初心者向け 

城東公民館長交代のお知らせ 

２年間にわたり公民館活動にご尽力をいただきました城田茂氏が３月 

末で退任され、４月から新館長に尼崎計一氏が就任いたしました。 

 

           ＜退任あいさつ＞ 前城東公民館長  城田 茂  

 日々暖かくなり、ようやく桜の花もほころび始めました今日この頃ですが、城東地区の皆様におかれ

ましては、ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

私が館長として就任いたしまして２年が過ぎました。１年目はただ目まぐるしく周りに迷惑をかけて過ぎ

去ったように思われます。テーマでありました地域の皆様が安心して利用でき、楽しく集える場所の提

供はできたのかなと思っております。短い期間ではありましたが、地域の皆さまが健康でますますの活

躍を期待いたしまして、退任の挨拶とさせていただきます。 

              ＜就任あいさつ＞ 新城東公民館長  尼崎 計一  

令和６年度、城東公民館長を務めます尼崎です。私は若いときに、校区育成会

の役員、社体振の会長を務め、直近の６年間は江木町第二町内会の区長を務め

ました。その為、公民館の重要性はよく理解しており、公民館は地域行事の発信地

であるとも思っております。またたくさんの方が利用されます。 

            公民館を利用する皆さんには気持ちよく利用していただくことをモットーに取り組ん

でまいりたいと思いますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。 



基礎から学ぶ 初心者向け 

 

 

 

 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】６月２６日（水）午前９時３０分～午後０時３０分 

【会 場】城東公民館 １階 調理室 

【献 立】ごはん、カレー、スナック菓子を使ったサラダ、 

ホットプリン 

【対 象】市内在住の成人 定員 １２ 人（先着順） 

【費 用】５００円（材料費） 【講 師】伊藤 文子 先生 

【持参品】エプロン、三角巾、手拭い（タオル） 

【申込み】５月１６日（木）午前９時から材料費を添えて城東公民館窓口でお申し込みください。 

時短にもキャンプにも役立つ！   

“非常食”作り（パッククッキング）教室 

パッククッキングは、耐熱性の

ポリ袋に食材を入れ、袋のまま鍋

で湯煎する調理方法。普段の食品

が使えること、加熱に使った水が

汚れないので再利用できること、

袋に入れたまま食器によそれば

食器が汚れないなどのメリット

がある。工程がシンプルで調理が

簡単なうえ、袋ごとに違う料理を

一度に作れるので、時短テクニッ

クとして普段からも役立つ。 

 

「パッチワーク教室」 

大人の卓球教室 

【期 日】６月７日（金）・１４日（金）・２１日（金）・２８日（金） 全４回 

【時 間】午前１０時～正午  【定 員】１４人（先着順） 

【会 場】城東公民館 ２階 ホール    【対 象】市内在住で卓球初心者の方 

【内 容】基礎的な技術や用具を含め卓球全般の内容も学べます。 

【講 師】田村 勇喜さん   【費 用】無料 

【持ち物】ラケット（無い人はお貸しします）、運動靴（室内用として）など 

【申込み】５月１４日（火）午前９時から城東公民館窓口で受付開始。 

午前１０時から電話申込可。（電話３２２－６１９５） 

参加者募集  

卓球を始めたばかりの方も久しぶりの方も、楽しく気持ちの良い汗をかきましょう 

ミニギャラリー  

 

非常時にも簡単に作れる「災害食」としてパッククッキング

の方法を学びます。実際に作って食べて防災について考

えてみませんか。 

参加者募集  


