
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

  
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

令和7年１０月１日号 

城 南 公 民 館だより 

発行：高崎市城南公民館 住所：下和田町3-6-3 電話：027-325-2804 
まなびネット高崎ＨＰ https://takasaki.manabi365.net/ 
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参 加 者 募 集 ！ 

 

～～～好好好評評評企企企画画画・・・絵絵絵本本本読読読みみみ聞聞聞かかかせせせコココラララボボボレレレーーーシシショョョンンン～～～      

   
 

裏面のお知らせもご覧ください    

 

小宮山 孝さん 

（元群響楽団員） 
小宮山 美香さん 

（群響楽団員） 

児玉 真弓さん 

（友情出演） 

１０回目の記念となります今年のコンサートでは、３名の企画ボランティアの皆様にも御出演 

いただき、絵本の読み聞かせとおなじみの名曲とのコラボで音楽物語風にお届けいたします。 

ようこそ物語と音楽の豊かな世界へ！！ 

 【日 時】１１月２２日（土）午後２時開演（開場：午後１時３０分） 

【場 所】 城南公民館（２階 講義室） 

【対象者】 小学生～成人（小学生は保護者同伴でお願いします） 

【定 員】 ６０名（先着順） 

【費 用】 無 料 

【申込み】 １０月１４日（火）から受付け。 

城南公民館窓口または電話でお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

【読み聞かせの本】 

柴田 ケイコ作          ：「パンどろぼう」      （朗読：柴崎 光代） 

佐野 洋子作           ：「だってだってのおばあさん」（朗読：増川 理恵子） 

ベンジャミン・エルキン作：「世界で一番やかましい音」 （朗読：髙田 百代） 

【曲 目】 

ドリーブ      ：バレエ「コッペリア」よりワルツ 

レスピーギ    ：「リュートのための古い舞曲とアリア」第三組曲よりシチリアーナ 

スコットランド民謡：スコットランドのつりがね草    他 

【出 演】 

小宮山 孝 （バイオリン）     増川 理恵子（地域ボランティア：朗読） 

小宮山 美香（オーボエ）    柴崎 光代 （地域ボランティア：朗読） 

児玉  真弓（ピアノ）        髙田 百代 （地域ボランティア：朗読）  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

●駐車場が少ないため、できるだけ徒歩・自転車等でお越しください。 

 
    
城南地区の文化活動を推進する事業として、第４３回「城南地区作品展」 
を下記の期日で開催します。地域の皆さんの作品を募集しています。 
【日 時】 １１月 ７日（金）午前9時～午後４時 

１１月 ８日（土）午前9時～午後４時 
１１月 ９日（日）午前9時～正午 

【場 所】 城南公民館（２階 講義室）  
【内 容】 地域住民の方、利用団体、城南幼稚園児、城南小学校児童の作品 

【申込等】 １０月２4日（金）までに城南公民館窓口または電話でお申込みください。 

作 品 募 集 中 ！ 

【過去の作品例】・水彩画・油彩画・書道作品・写真・キルト作品・手作り日用品など 

第4３回城南地区作品展を開催 

準備と片付けにご協力していただける方も募集しています！ 

 

 

～シニア世代 大歓迎～ 

性別問わず一緒に参加できるバランスボールプログラムを体験してみませんか？ 
 

【日 時】  １０月１７日（金）、２４日（金）、３１日（金） 全３回 

午前１０時～正午 

【内 容】  バランスボールを使った有酸素運動。 

※転倒が心配な人はチェアエクササイズも可能です。 

【場 所】   城南公民館（２階 講義室）  【対象者】 成 人 

【定 員】   １０名（先着順）車での来場は４台まで 

【費 用】   無 料（バランスボールは無料で貸出しします） 

【持ち物】   マイボール（持参できる方）、ヨガマット（大きめのタオル）、 

運動のできる服装、タオル、飲み物、室内履き（※必要な人） 

【講 師】   mana 先生（バランスボールインストラクター） 

【申込み】   １０月１日（水）午前9時から受付け。 

城南公民館窓口または電話でお申込みください。 

  

  

 

        
  

              
  

                   

運動の秋！バランスボール教室 

 

参 加 者 募 集 ！ 

 

１０月の休館日 

１０月13日（月）………スポーツの日 

 

※休館日は、施設の利用ができません 

 


