
　高崎市は、在宅で介護をされている方向けに、おむつの正しい選び方や当て方を学ぶ講習

会を行います。この機会にぜひご参加ください。

日時と会場
　・令和８年２月２７日（金）　　
 　　午前１０時～正午まで（ 受 付：午前９時半～）　
　・高崎市役所　２０階　研修室
　　     
 費　用　　無料
 定　員　　２０名（先着）

  内  容 【第１部】講義：紙おむつの上手な選び方
　　　【第２部】実習：紙おむつの正しい当て方

申し込み　
　令和 8年２月２0日(金)までに、高崎市役所  介護保険課へ

　TEL  ：０２７－３２１－１２５０（直通）または
　E-ＭＡＩＬ ：kaigo@city.takasaki.gunma.jp で
　氏名・住所・連絡先をご連絡ください。


